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Scegli la risposta che descrive al meglio il tuo atteggiamento abituale: 
1: totale disaccordo     5: totale accordo 

 

1 Mi piace avere frequenti incontri con i colleghi di lavoro 5 4 3 2 1 0 
2 Rrichiedo l’aiuto di qualcuno solo quando sono obbligato 5 4 3 2 1 0 

3 
Voglio avere l’occasione di esercitare e di migliorare le mie 
competenze 

5 4 3 2 1 0 

4 
Nella mia professione punto al massimo; desidero fare 
carriera 

5 4 3 2 1 0 

5 Mi piace confrontarmi e scherzare con i colleghi 5 4 3 2 1 0 

6 
Mi da’ fastidio restare seduto ad una scrivania per la 
maggior parte della giornata 

5 4 3 2 1 0 

7 
Mi fa piacere quando gli altri si rivolgono a me per prendere 
delle decisioni 

5 4 3 2 1 0 

8 In una squadra, ciò che conta è l’intesa tra i membri 5 4 3 2 1 0 
9 Quando mi chiedono di aiutare gli altri, ne sono felice 5 4 3 2 1 0 
10 Desidero incontrare spesso il mio superiore 5 4 3 2 1 0 

11 
Mi irrita che il buon esito di un lavoro dipenda dalle 
capacità altrui 

5 4 3 2 1 0 

12 Mi piace gestire molte persone 5 4 3 2 1 0 

13 
La cosa più importante per me è la relazione e l’interazione 
con gli altri 
 

5 4 3 2 1 0 

14 
Voglio un lavoro di cui andare fiero 
 

5 4 3 2 1 0 

15 
Mi piace il mio lavoro se mi viene offerta la possibilità di 
innovare e di creare 

5 4 3 2 1 0 

16 
Un lavoro deve sempre offrire delle novità 
 

5 4 3 2 1 0 

17 
Se una svista può costare molto cara, quel lavoro non fa per 
me 

5 4 3 2 1 0 

18 
Non voglio essere costretto a trascorrere la maggior parte 
del tempo a dire agli altri ciò che devono fare 

5 4 3 2 1 0 

19 Preferisco lavorare in un piccolo gruppo di lavoro 5 4 3 2 1 0 
20 Nel lavoro cerco la realizzazione dei miei progetti 5 4 3 2 1 0 

21 
Mi disturba far visionare costantemente il mio lavoro ad un 
superiore 

5 4 3 2 1 0 

22 
Preferisco un posto di lavoro che mi garantisca un certo 
status 

5 4 3 2 1 0 

23 
Il mio lavoro ideale deve prevedere la cooperazione con gli 
altri 
 

5 4 3 2 1 0 
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24 
Voglio vedere il risultato finale del mio lavoro: mi disturba 
dare un contributo a progetti che finiscono in una “bolla di 
sapone” 

5 4 3 2 1 0 

25 
Preferisco i posti di lavoro nei quali si ha la possibilità di 
conoscere bene le persone 

5 4 3 2 1 0 

26 Detesto subire forti pressioni per rispettare le scadenze 5 4 3 2 1 0 

27 
Apprezzo posizioni lavorative chiare e precise, che 
presentano dei limiti ben definiti 
 

5 4 3 2 1 0 

28 
Mi piace lavorare da solo 
 

5 4 3 2 1 0 

29 
Devo assicurarmi che le cose funzionino senza contrasti e 
conflitti 

5 4 3 2 1 0 

30 
Sono soddisfatto se nel mio lavoro mi trovo a prendere in 
considerazione i problemi degli altri 

5 4 3 2 1 0 

31 
Mi piace molto esercitare un’influenza forte sugli altri ed in 
modo consapevole 

5 4 3 2 1 0 

32 Voglio sopra ogni cosa un lavoro in cui posso fare carriera 5 4 3 2 1 0 

33 
Preferisco un lavoro nel quale la maggior parte del tempo la 
dedico a gestire ed a relazionarmi con le persone 

5 4 3 2 1 0 

34 
Vorrei che il mio ruolo mi desse l’occasione di dare 
benessere alle persone 

5 4 3 2 1 0 

35 
Mi piace un lavoro che mi consenta di stare in contatto con 
gli altri il più spesso possibile 

5 4 3 2 1 0 

36 
Non mi disturba fare gli straordinari 
 

5 4 3 2 1 0 

37 
Mi piace la varietà; non amo fare continuamente le stesse 
cose 

5 4 3 2 1 0 

38 
E’ importante che le condizioni fisiche del mio luogo di 
lavoro siano gradevoli 

5 4 3 2 1 0 

39 
Mi rifiuto di accantonare il lavoro che sto svolgendo 
 

5 4 3 2 1 0 

40 
Preferisco un impiego che mi consenta di seguire un’attività 
dall’inizio alla fine 

5 4 3 2 1 0 

41 
Mi piacerebbe che la parte principale della mia attività 
consistesse nel prendere delle decisioni 

5 4 3 2 1 0 

42 
Non mi da’ fastidio avere ritmi molto sostenuti nel lavoro 
 

5 4 3 2 1 0 

43 
Voglio un lavoro nel quale la qualità e l’eccellenza vengano 
prima di tutto il resto 

5 4 3 2 1 0 

44 
Mi è indifferente il fatto che vi sia una gran quantità di 
lavoro da svolgere 

5 4 3 2 1 0 
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PUNTEGGI 
 
Riportate nella tabella sottostante le cifre che avete assegnato per ognuna delle 
affermazioni. Calcolate il totale dei punti per ciascuna colonna. 
 

SUCCESSO AFFILIAZIONE POTERE 

Affermazione Punti Affermazione Punti Affermazione Punti 

3 
4 
14 
15 
20 
24 
32 
43 

 

1 
5 
19 
13 
23 
25 
34 
35 

 

7 
12 
18 
22 
29 
31 
33 
41 

 

TOTALE  TOTALE  TOTALE  

 
 


